[ EINFACHGEHACHT

Nach dem Sammeln Sprechen Sie uns an. Gewinnung von
Mittelstrahlurin

So funktioniert’s

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte wenden Sie sich bei weiteren Fragen vertrauensvoll
an lhren Arzt oder Ihr Praxisteam.

Tauchen Sie nun die Spitze des Urinréhrchens
in den Urin und saugen Sie einen Teil
des Urins durch vollstandiges Zuriickziehen
des Stempels an.

Nehmen Sie die Spitze wieder ab und
verschlieRen Sie das Urinréhrchen
mit der Kappe. Brechen Sie den
zuriickgezogenen Stempel an der
Bruchstelle ab und entsorgen Sie den Stempel, die
Spitze und den entleerten Becher im Hausmdll. 4 N

Ihr Praxisteam nimmt sich gern Zeit fir Ihre Fragen:

Geben Sie das gefllte Urinrohrchen _
in lhrer Praxis ab, die dann die Probe il
. . . (I
in das Labor weiterleitet.

Sollte eine Ubergabe in der Praxis

nicht sofort maglich sein, lagern I
Sie die Urinprobe bitte kihl
(Kahlschrank).
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr Arzt méchte eine Laboruntersuchung vornehmen,
bei der es notwendig ist, einen bestimmten Anteil lhres
Urins, den sogenannten Mittelstrahlurin, zu gewinnen.

Unter Mittelstrahlurin versteht man eine Urinprobe, die
nicht zu Beginn des Wasserlassens, sondern aus dem
bereits laufenden Harnstrahl gewonnen wird. Eine Urin-
probe wird anschlieBend an das Labor zur Durchfihrung
des Tests geschickt.

Es ist wichtig, dass die Probengewinnung richtig
durchgefihrt wird. Diese Anleitung erklart Ihnen, wie
Sie die Uringewinnung korrekt durchfiihren, die Probe
kennzeichnen und richtig lagern.

Diese Materialien bendtigen
Sie von lhrem Arzt:

W Urinrdhrchen mit Spitze

M Plastikbecher

Worauf missen Sie achten?

B Mittelstrahlurin sollte nach Mdglichkeit aus dem ersten
Morgenurin gewonnen werden, ansonsten sollte die
letzte Blasenentleerung moglichst lange zurickliegen.

(I

W Beschriften Sie zuerst das Urinrohrchen ©
seitlich mit lhrem Namen, Geburtsdatum und E
dem Entnahmedatum und setzen Sie die
Spitze auf das Urinrdhrchen. Stellen Sie das
Rohrchen in greifbare Nahe. I

B Waschen Sie Ihre Hande sorgfaltig
mit Wasser und Seife und trocknen
Sie sie mit einem sauberen Tuch ab.

Webversion

So funktioniert’s

Waschen Sie
lhren Intimbereich.

Frauen: Spreizen Sie dazu mit einer v
Hand die Schamlippen auseinander

und waschen Sie diese grindlich mit

Wasser ohne Seife. Dann trocknen

Sie diese mit einem sauberen Tuch ab.

Halten Sie die Schamlippen geoffnet,

bis die Urinentnahme abgeschlossen ist.

Manner: Ziehen Sie die Vorhaut voll-
standig zuriick und reinigen Sie die
Eichel grindlich mit Wasser ohne Seife.
Dann trocknen Sie diese mit einem
sauberen Tuch grindlich ab. Bitte lassen
Sie die Vorhaut zuriickgezogen, bis die
Urinentnahme abgeschlossen ist.

Sammeln Sie
den Mittelstrahlurin. D

Lassen Sie die erste Portion Urin ﬁ
(ca. 3 Sekunden) in die Toilette laufen.

Fangen Sie die mittlere Urinportion

im mitgegebenen Becher auf, ohne
den Harnstrahl zu unterbrechen. Bei
Erwachsenen sind dies ca. 20-30 ml.

Der Becher soll dabei nicht den Korper
beriihren. _

Lassen Sie den Rest des Urins i
wieder in die Toilette laufen.




