Wichtige Angaben

Fur die Auswertung des Labortests werden die Sam-
melzeit und -menge lhrer 24-Stunden-Urinsammlung
benotigt. Tragen Sie daher die Angaben in dieses
Formular ein und geben Sie es zusammen mit dem
Urin-Rohrchen in der Praxis ab. Die Abgabe der Urin-
sammlung muss noch am gleichen Tag nach Beendi-
gung erfolgen.

Angaben des Patienten
(Bitte in Blockbuchstaben ausfullen.)

Vorname weiblich  mannlich
Nachname
Geburtsdatum Grolke Gewicht

cm kg

Beginn der Sammelzeit:

Datum Uhrzeit

Uhr
Ende der Sammelzeit:
Datum Uhrzeit

Uhr

Sammelmenge

ml

Sprechen Sie uns an.

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte wenden Sie sich bei weiteren Fragen vertrauensvoll
an Ihren Arzt oder Ihr Praxisteam.

Ihr Praxisteam nimmt sich gern Zeit fiir Ihre Fragen:
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EINFACHGEMACHT

24-Stunden-Urinsammlung
(mit Zugabe von Salzsaure)

So funktioniert’s




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr Arzt mochte einen Labortest vornehmen, bei dem es
notwendig ist, lhren Urin Gber 24 Stunden komplett zu
sammeln.

Eine Probe des gesammelten Urins wird anschlieBend
an das Labor zur Durchfihrung des Tests geschickt.

Dabei ist es besonders wichtig, dass die Urinmenge
in diesem Zeitraum vollstandig gesammelt wird. Die
Menge und Sammelperiode missen genau angegeben
werden, damit der Labortest auch unverfalscht ausge-
wertet werden kann und dem Arzt ein aussagekraftiges
Ergebnis liefert. AuBerdem muss der Urin mit einer Saure
stabilisiert werden.

Diese Anleitung erklart Ihnen, wie Sie die Urinsamm-
lung durchfiihren, die Proben kennzeichnen und richtig
lagern.

Diese Materialien bendtigen
Sie von lhrem Arzt:

B Urin-Sammelbehalter
M Urin-Rohrchen
zur Entnahme

der Probe

B Flaschchen
mit Salzsaure

Wie funktioniert die 24-Stunden-
Urinsammlung?

Worauf miissen Sie achten?

W Wahrend der Sammelperiode sollten Sie Giber den Tag
verteilt ca. 1,5 bis 2 Liter Flussigkeit zu sich nehmen.

W Zwei Tage vor der Urinsammlung sowie wahrenddessen
sollten Sie folgende Lebensmittel nicht essen: Zitrus-
frichte, Auberginen, Avocados, Melonen, Mirabellen,
Nisse, Zwetschgen und Bananen. Verzichten sollten Sie
aullerdem auf Kaffee, Schwarztee, Alkohol und Nikotin.

M Bitte besprechen Sie mit Threm behandelnden Arzt,
welche Medikamente Sie vor und wéhrend der
Sammelperiode einnehmen diirfen.

Wann sammeln Sie?

W Die Sammelperiode beginnt morgens nach dem
Aufstehen, nachdem Sie Ihre Blase wie gewdhnlich
entleert haben. Dieser Urin wird noch nicht gesammelt.
Bitte notieren Sie aber die Uhrzeit des Toilettengangs.
Denn ab nun beginnt die Sammelperiode.

W Danach sammeln Sie fir 24 Stunden samtlichen Urin -
auch nachts - in dem Urin-Sammelbehalter, einschlieR3-
lich der Blasenentleerung direkt nach dem Aufstehen
am darauffolgenden Morgen. Dann ist die Sammel-
periode beendet. Schreiben Sie deshalb auch diese
Uhrzeit genau auf.

M Bitte entleeren Sie das Flaschchen mit Salzsdure vor-
sichtig unmittelbar nach der ersten Urinabgabe in den
Sammelbehalter. Achtung: Die Stabilisierungslosung
ist atzend! Nicht mit den Schleimhauten in Beriihrung
bringen. Von Kindern fernhalten.

Wie gehen Sie vor?

W Samtlicher Urin muss ausnahmslos gesammelt werden
-auch beim Stuhlgang.

W Lagern Sie den Urin-Sammelbehalter méglichst kahl.

M Falls eine Urinmenge wahrend der Sammelperiode
versaumt wird, mussen Sie die Sammlung an einem
anderen Tag erneut beginnen.

Was geschieht nach dem
Sammeln?

1. Urinmenge ablesen
Der Urin-Sammelbehalter verfiigt iiber eine Skala,
auf der Sie die Urinmenge ablesen konnen. Bitte
notieren Sie die Sammelmenge auf der Riickseite.

2. Sammelurin mischen
Bitte schwenken Sie den Urin-Sammelbehalter,
damit der Urin gut durchmischt wird. Wenn Sie
mehr als einen Urin-Sammelbehalter gefullt
haben, schitten Sie bitte zunachst den Inhalt
aller Behalter in einen sauberen Eimer.

3. Probengewinnung
Das gelbe Rohrchen wird anschliefSend
bis ca. einen Finger breit unter dem
Deckel aufgefullt. Entfernen Sie dazu
die Verschlusskappe des Urin-Réhrchens
und setzen Sie die Spitze auf. Ziehen Sie
eine Probe aus dem Sammelgefaf3 in das
Urin-Rohrchen, indem Sie die Spitze ins
Sammelgefal eintauchen und das Rohr-
chen bis zum Anschlag aufziehen. Anschlie-
Bend halten Sie das Réhrchen senkrecht mit
der Spitze nach oben. Nehmen Sie jetzt die
Spitze ab und brechen Sie die Kolbenstange —/1

unten ab. Zum Schluss setzen Sie die
Verschlusskappe auf.

4. Probe beschriften
Bitte beschriften Sie das Réhrchen mit Ihrem
Namen. Bringen Sie das Rohrchen zusammen mit
dem Urin-Sammelbehalter und dem ausgefillten
Formular mit den Angaben zu lhrer Person, der
Sammelzeit und Sammelmenge in die Arztpraxis.



