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Wichtige Laborinformation: Anderung des
Referenzbereiches von PSA ab dem 01.04.2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

ab dem 01.04.2026 werden wir den Referenzbereich des Prostata-spezifischen
Antigens (PSA) auf
<3 g/l

vornehmen. Grund dafir ist eine Anpassung an die neuste Version der S3-Leitlinie
Prostatakarzinom  (Stand 08/2025). Unsere bisherigen, altersadaptierten
Referenzwerte, die sich an den Herstellerangaben orientierten, werden damit abgeldst.

Empfehlungen der S3-Leitlinie zur Fritherkennung u. Diagnostik von Prostatakarzinom:
Bei Mannern ab 45 Jahren mit einer Lebenserwartung von mind. 10 Jahren kann
eine Prostatakarzinom-Friiherkennung auf eigenen Wunsch nach arztlicher Aufklarung
Uber Nutzen und Risiken erfolgen.

Zur Friherkennung soll dabei die Bestimmung des PSA-Wertes angeboten werden.
Entsprechend der Hohe des PSA-Wertes erfolgt eine Risikozuordnung. Ein erhohter
PSA-Wert = 3 pg/l soll innerhalb von 3 Monaten kontrolliert werden, um Einflussfaktoren
auszuschlielRen. Bestatigt sich dieser Wert in der zweiten Messung, soll eine urologische
Konsultation erfolgen. Bestatigt sich dabei ein Risiko firr ein Prostatakarzinom, soll eine
Magnetresonanztomographie (MRT) der Prostata erfolgen.

PSA-Wert Risikozuordnung Empfehlungen
< 1,5 ug/l Niedriges Risiko Kontrolle in 5-jahrl. Intervallen
1,5 -2,99 g/l Intermediares Risiko Kontrolle in 2-jahrl. Intervallen
Hohes Risiko Kontrolle innerhalb 3 Monaten.
2 3 g/l (wenn kontrolliert) Bei bestatigtem Wert urologische
- Abklarung

Fir Fragen oder bei Unklarheiten stehen wir gerne zur Verfiigung.
Mit freundlichen GriRen
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*Arztliche Leitung
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