
Prävention  
neu denken.
Die wichtigsten Details unserer individuellen 
Präventionsprofile auf einen Blick



Kurzbeschreibung Laborparameter GOÄ 1,0

Digestion & Metabolism Check
Dieses Profil untersucht wichtige Parameter von Stoffwechsel, Leber und Verdauung. Gemeinsam 
betrachtet geben die Marker Aufschluss darüber, wie gut Fettstoffwechsel, Glukose- und Insulin-
haushalt sowie Leberfunktion und allgemeine Stoffwechelbelastung zusammenspielen.

 Triglyzeride
 HDL
 LDL
 Gesamtcholesterin

 Lp(a)
 Glukose
 Insulin
 AST

 ALT
 Kleines Blutbild 
 Cholinesterase
 Vitamin B1

87,42 €

Energy & Performance Check
Dieses Profil hilft, mögliche Ursachen für Müdigkeit, Erschöpfung, Leistungsabfall und Konzen- 
trationsprobleme ganzheitlich zu beurteilen. Die enthaltenen Parameter zeigen, wie Blutbildung, 
Eisen- und Vitaminstatus, Schilddrüsenfunktion, Stressbelastung und die Energieversorgung in 
den Zellen zusammenwirken.

 Großes Blutbild
 Ferritin 
 Eisen
 Transferrin
 Holo-TC

 Kortisol im
Serum

 TSH
 Coenzym Q10
 Vitamin D-25

 Vitamin B1
 Vitamin B6
 Zink
 �Selen

231,98 €

Heart & Longevity Check 
Dieses Profil ermöglicht eine umfassende Einschätzung des kardiometabolischen und vaskulären 
Risikos. Die Kombination aus Lipidstatus, Markern für Entzündungen,  Zuckerstoffwechsel und 
Herzbelastung sowie dem Omega‑3‑Status erlaubt es, die Herz- und Gefäßgesundheit im Rahmen 
einer präventiven Risikobewertung zu beurteilen.

 NT-proBNP
 Triglyzeride
 HDL
 LDL
 Gesamtcholesterin

 Glukose
 Insulin
 ApoB
 hsCRP
 Lp(a)

 HbA1c
 Omega-3-Index
 TSH 169,04 €

Immune Resilience Check 
Dieses Profil gibt Aufschluss über die immunologische Belastbarkeit und das Ausmaß entzünd-
licher Aktivität. Die enthaltenen Marker ermöglichen eine ganzheitliche Bewertung des Mikro-
nährstoffstatus sowie des Immunsystems und decken Anzeichen einer stillen Entzündung im 
funktionellen Zusammenhang auf.

 Zink
 Selen
 hsCRP
 Vitamin D-25

 IgA
 IgE
 IgM
 IgG

100,25 €

Nutrition & Micronutrients Check
Dieses Profil unterstützt die umfassende Bewertung der Mikronährstoffversorgung und poten-
zieller funktioneller Defizite. Die Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, 
Eisenstatus und ausgewählten Stoffwechselmarkern bietet eine fundierte Grundlage für die 
ganzheitliche Einordnung der ernährungsbezogenen Versorgungslage.

 Holo-TC
 Folsäure
 Vitamin D-25
 Magnesium
 Zink
 Selen

 Ferritin
 Omega-3-Index
 Vitamin B1
 Vitamin B6

 Triglyzeride
 HDL
 LDL
 Gesamtcholesterin
 HbA1c

227,90 €

Übersicht der individuellen Präventionsprofile

Die individuellen Präventionsprofile sind als funktionelle Einheiten konzipiert. Ihre Aussage ergibt sich aus der Gesamtschau der enthaltenen Parameter im Kontext der klinischen Fragestellung. Einzelne 
Marker dienen der ergänzenden Einordnung des Gesamtbildes. Um eine durchgehend aussagekräftige Befundung zu ermöglichen, empfehlen wir prinzipiell eine Blutentnahme an nüchternen Patienten:innen.


