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Ubersicht der individuellen Préventionsprofile

Kurzbeschreibung Laborparameter G0A 1,0

Digestion & Metabolism Check - Triglyzeride *Lpla) < ALT

@ Dieses Profil untersucht wichtige Parameter von Stoffwechsel, Leber und Verdauung. Gemeinsam < HDL « Glukose « Kleines Blutbild 8742 €
betrachtet geben die Marker Aufschluss dariiber, wie gut Fettstoffwechsel, Glukose- und Insulin- LDL « Insulin « Cholinesterase '
haushalt sowie Leberfunktion und allgemeine Stoffwechelbelastung zusammenspielen. « Gesamtcholesterin < AST « Vitamin B1
Energy & Performance Check « GroBes Blutbild « Kortisol im « Vitamin B1

Dieses Profil hilft, mdgliche Ursachen fiir Miidigkeit, Erschdpfung, Leistungsabfall und Konzen- « Ferritin Serum « Vitamin B6
trationsprobleme ganzheitlich zu beurteilen. Die enthaltenen Parameter zeigen, wie Blutbildung, < Eisen *TSH * Zink 23198 €
Eisen- und Vitaminstatus, Schilddriisenfunktion, Stressbelastung und die Energieversorgung in « Transferrin « Coenzym 010 « Selen
den Zellen zusammenwirken. * Holo-TC « Vitamin D-25
Heart & Longevity Check « NT-proBNP « Glukose « HbAlc

@ Dieses Profil ermdglicht eine umfassende Einschatzung des kardiometabolischen und vaskuldren e Triglyzeride « Insulin  Omega-3-Index
Risikos. Die Kombination aus Lipidstatus, Markern fir Entziindungen, Zuckerstoffwechsel und « HDL *ApoB *TSH 169,04 €
Herzbelastung sowie dem Omega-3-Status erlaubt es, die Herz- und GefaBgesundheit im Rahmen < LDL « hsCRP
einer praventiven Risikobewertung zu beurteilen. « Gesamtcholesterin < Lp(a)
Immune Resilience Check « Zink «lgA

Dieses Profil gibt Aufschluss dber die immunologische Belastbarkeit und das AusmaB entziind- « Selen «IgE
licher Aktivitat. Die enthaltenen Marker ermdglichen eine ganzheitliche Bewertung des Mikro- * hsCRP «lgM 100,25 €
nahrstoffstatus sowie des Immunsystems und decken Anzeichen einer stillen Entziindung im « Vitamin D-25 *lg6
funktionellen Zusammenhang auf.

e Nutrition & Micronutrients Check * Holo-TC « Ferritin « Triglyzeride
Dl]Jq ©) Dieses Profil unterstiitzt die umfassende Bewertung der Mikronahrstoffversorgung und poten- « Folsaure  Omega-3-Index < HDL
zieller funktioneller Defizite. Die Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, « Vitamin D-25 « Vitamin B1 DL 22790 €
Eisenstatus und ausgewahlten Stoffwechselmarkern bietet eine fundierte Grundlage fiir die * Magnesium « Vitamin B6 « Gesamtcholesterin !
ganzheitliche Einordnung der erndhrungsbezogenen Versorgungslage. « Zink « HbAlc
« Selen

Die individuellen Praventionsprofile sind als funktionelle Einheiten konzipiert. Ihre Aussage ergibt sich aus der Gesamtschau der enthaltenen Parameter im Kontext der klinischen Fragestellung. Einzelne

Marker dienen der erganzenden Einordnung des Gesamtbildes. Um eine durchgehend aussagekréaftige Befundung zu ermdglichen, empfehlen wir prinzipiell eine Blutentnahme an niichternen Patienten:innen.



